
Ré
al

isa
tio

n 
: C

éc
ile

 N
YO

M
A 

| 
Cr

éd
its

 ill
us

tra
tio

ns
 e

t p
ho

to
s :

 A
do

be
 S

to
ck

, B
ru

no
 Le

vy
, M

at
hi

ld
e 

Va
cc

ar
o,

 Ib
o 

Ö
ğr

et
m

en
, S

OV
IS

T 
So

ph
ie

 M
or

al
 - 

To
us

 d
ro

its
 ré

se
rv

és
 |

 É
di

tio
n 

20
26

Laurent GOUNELLE
en soirée exceptionnelle

Et les Grands entretiens d’Entre Vous et Moi, avec Dominique Lagrou-Sempère



  vid

Trois jours pour prendre soin de vous

Plus de 80 exposants et intervenants vous accueilleront
autour de conférences, de temps d’échanges et de pratique privilégiés. 

Ateliers pour enfants, concert, démonstrations, soins, rencontres... 
Autant d’occasions de repartir avec des idées concrètes

pour prendre soin de vous.

         Découvrez le programme complet, les horaires et réservez votre place

En partenariat avec Entre Vous et Moi, le média audio et vidéo qui met en lumière des 
parcours de vie porteurs de sens, rencontrez deux femmes dont les messages inspireront 
votre rapport à vous-même et aux autres.

Dominique
Lagrou-Sempère

animera ces Grands entretiens
et sera l’invitée d’un échange

autour de la résilience

Une soirée exceptionnelle avec    Laurent Gounelle

Géraldyne
Prévot Gigant

Poser enfin
ses limites

Aurélie
Cattié

Comprendre
le langage du corps

Oser vivre en accord avec soi-même
Nous portons tous des croyances sur nous-mêmes, sur les 
autres et sur le monde qui nous entoure. 
Lors de cette soirée exceptionnelle, Laurent Gounelle nous 
invitera à nous libérer de ces conditionnements, à retrouver 
notre intuition et à faire des choix plus alignés avec ce que 
nous sommes profondément.
La conférence se concluera par une expérience troublante 
d’accès à nos propres intuitions (apportez de quoi écrire !).

Et bien plus d’expériences à vivre en famille

Les Grands entretiens   Entre Vous et Moi


